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REQUERIMENTO N° 134/2025
REQUERIMENTO

O vereador Enfermeiro Zé Carlos, nos termos regimentais e com fundamento no
interesse publico, requer a Secretaria de Esporte do municipio a realizagdo de um
estudo técnico e detalhado sobre a viabilidade da implantacéo de espacos especificos =
para a pratica de calistenia. O presente pedido abrange as seguintes solicitacdes:

1. Identificagéo de locais adequados no municipio para a instalagdo desses espacos,
considerando critérios como acessibilidade, seguranca e demanda da populagio.

2. Levantamento da quantidade necessaria de equipamentos para atender de forma
eficiente a comunidade. oo
3. Especificacéo dos tipos de aparelhos essenciais para a pratica de calistenia, tais
como barras paralelas, barras fixas, argolas e outros equipamentos apropriados.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividades fisicas & essencial para promover a salde fisica e mental da’ |
populagéo, além de contribuir para a qualidade de vida e inclus3o social. A calistenia,

por sua natureza acessivel e de baixo custo, tem se destacado como uma modalidade
que atende a diferentes faixas etarias e niveis de condicionamento fisico. Contudo,
para sua pratica segura e eficiente, € necessario dispor de espacos adequados e
equipamentos especificos. ; -
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Diante disso; este pedido busca promover um estudo técnico detalhado que possibilite
a implantagdo de espacos destinados & calistenia no municipio, atendendo as
demandas da comunidade por locais de esporte e lazer acessiveis. Além de incentivar
habitos saudaveis, esses espacos podem fomentar a interacdo social e valorizar areas
publicas, trazendo beneficios tanto para os individuos quanto para a coletividade.

4 de janeiro de 2025.

‘www.fazendariogrande.prleg.br



