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PROJETO DE LEI 017/2024
DE 14 DE JUNHO DE 2024

Sumula. "Dispde sobre a liberagéo do uso
do PAR-Q (Questionario de Prontid&o para
Atividade Fisica) como documento
suficiente para a pratica de atividades
fisicas em academias de ginastica e
estabelece normas para a sua
implementacao”.

A CAMARA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE, ESTADO DO PARANA,
aprovou e eu, PREFEITO MUNICIPAL, sanciono a seguinte LEI.

Art. 1°. Esta Lei regulamenta o uso do Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica (PAR-Q) como documento suficiente para a admissdo e a pratica de
atividades fisicas em academias de ginastica em Fazenda Rio Grande.

Art. 2°, Para os fins desta Lei, entende-se por PAR-Q o questionario
autoaplicavel que avalia a prontiddo do individuo para a pratica de atividades

fisicas, identificando possiveis riscos a saude.

Art. 3°. Fica determinado que as academias de ginastica devem aceitar o PAR-
Q como documento suficiente para a inscri¢éao e a participagéo dos alunos nas
atividades fisicas oferecidas, sem necessidade de exigéncia de atestados

medicos adicionais, exceto nos casos previstos nesta Lei.

Art. 4°. O PAR-Q deve conter as seguintes informacdes:
I - Dados pessoais do individuo (nome completo, data de nascimento, contato);

Il - Responder as perguntas que avaliem a salude geral e a aptidao para a
pratica de atividades fisicas;

Il - Assinatura do individuo, confirmando a veracidade das informacbes
prestadas;

IV - Data de preenchimento do questionario.
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Art. 5°. As academias devem fornecer o PAR-Q aos novos alunos no momento

da inscrigdo e garantir que este seja preenchido de forma completa e correta
antes da admissao as atividades fisicas.

Art. 6°. Caso o PAR-Q indique a necessidade de avaliagdo médica adicional (se
houver respostas afirmativas a alguma das perguntas), a academia devera

orientar o aluno a procurar um médico antes de iniciar qualquer atividade fisica.

Art. 7°. As academias de ginastica ficam obrigadas a manter em arquivo uma
copia atualizada do PAR-Q de cada aluno, assegurando a confidencialidade das
informacdes.

Art. 8°. O PAR-Q deve ser renovado anualmente, ou sempre que houver
mudangas significativas no estado de salde do aluno que possam afetar a
pratica de atividades fisicas.

Art. 9°. E vedado as academias de ginastica recusar a admissdo ou a
participagdo de alunos em atividades fisicas com base no PAR-Q, desde que
este esteja devidamente preenchido e, quando necessario, acompanhado de
avaliacdo médica adicional.

Art. 10. O descumprimento das disposi¢des desta Lei sujeitara as academias de
ginastica as seguintes penalidades:

| - Adverténcia;

Il - Multa, cujo valor sera definido por regulamentacgao especifica;

Il - Suspensao temporaria das atividades;

IV - Cassacgao do alvara de funcionamento, em casos de reincidéncia.

Art. 11. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacido, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.
Marco Antonio Marcondes Silva

Prefeito Municipal

Projeto de Lei de autoria do Vereador SANDRO DO PROTECAO

Fazenda Rio Grande, 14 de junho de 2024.
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JUSTIFICATIVA

A presente Lei visa simplificar e padronizar o processo de admissao de alunos
em academias de ginastica, promovendo a pratica de atividades fisicas de
maneira segura e acessivel. O uso do PAR-Q como documento suficiente para
a inscricdo em academias, tem como objetivo reduzir a burocracia e os custos
associados a exames médicos adicionais, facilitando o acesso da populag¢éo aos
beneficios da atividade fisica regular. Além disso, a Lei estabelece mecanismos
para garantir a seguranca dos praticantes e a responsabilidade das academias
na gestéo das informagdes de salde dos alunos.

Fazenda Rio Grande,14 de junho de 2024.
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