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REQUERIMENTO N° 57/2023

A Vereadora Nani Hammad que adiante subscreve, no uso de suas

atribuigdes legais e regimentais, submete ao Plenario a seguinte proposicao.

REQUERIMENTO

Requer que seja expedido oficio ao Exmo. Prefeito Municipal, para que,
através da secretaria competente, estudem a possiblidade de implantacdo de
uma Academia de Hidroginastica no Parque Verde e/ou Centro Multieventos da
nossa cidade, sendo que € mais uma modalidade de atividade fisica voltada para

a pratica esportiva, visando atender a populagdo mais carente.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se o requerimento, devido a hidroginastica ser uma atividade
fisica em que sdo combinados exercicios aerdbicos com a natagao, o que

proporciona diversos beneficios para a satde.

A hidroginastica € indicada principalmente para gestantes, portadores de
necessidades especiais, hipertensos e pessoas com doengas que afetam as

articulagoes, melhorando a forga muscular, resisténcia, flexibilidade e equilibrio.

A pratica é recomenda para melhorar a capacidade motora funcional e

independéncia da populacao idosa.

Requer, portanto, ao Plenario desta Casa que seja deferido o presente

Requerimento a ser encaminhado a secretaria competente.

Fazenda Rio Grande, 14 de margo de 2023.
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